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diagndstico e conduta clinica
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Lactose intolerance: diagnosis, genetic,
and clinical factors

Lactose, sintetizada na glandula
mamaria, digerida pela
lactase intestinal do recém nascido

¥

glicose + galactose absorvidos

Rejane Mattar Apds o desmame 2 grupos:
Daniel Ferraz de Campos

Mazo
Flair José Carrilho

1- Lactase persistente, hormolactasia,
digere a lactose,

Department of Gastroenterology,
University of Sao Paulo School

of Medicine, Sio Paulo, Brazil 2- Lactase nao persistente,
hipolactasia, ma digestao de lactose
(75% da pop. mundial).



Biossintese da lactase eaterocitodo
Intestino delgado

1- gene g RNAM

2- pré-enzima

3- glicosilada

4- forma dimero

5- perde fragmentos

6- expressada na borda
em escovaenterocito
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TroelsendJTAdult-type hypolactasiaand regulationof lactaseexpressionBiochimBiophysActa2005; 1723:19B2.



Atividade da lactase

Menor noduodeno, jejuno
distal e ileo

Diagnaosticopor bidpsia jejunal

Primeiro método diagnoéstico, muito

X Invasivo.
jejuno Atividade no duodenanenor, pouco
> confiavel.
lleo Maior a pattir do jejuno
proximal

Dahlqvist AAnalBiochenil968,22:99-107.
Mattar R,MazzoDFCCarrilhoFJ ClinExpGastroenteroR012;5:113-21.



Teste de tolerancia a lactoseairva
glicémica
A Glicemia de jejum
A Ingerelactosedose de50g(~ 1 litro de leite)

A Curva glicémical5, 30, 60 e 90min.

A Aumento menoide 20mg/dL na glicemia
sugere ma digestao de lactose, pode se
acompanhar de sintomas.

A Sensibilidade 78%, especificidade 93%

HovdeO, FarupPG BMCGastroenteroR0099:82.



DE PARADIGMAS COM

Rev Assoc Med Bras 2010; 56(2): 230-6
Resane Marrar!’, Danier Ferraz pe Campos Mazo?

Lactose néo digerida pela lactase, chega no intestino grosso

Flora intestinal
Fermenta lactose enH,, metano,CQ e acidos
organicos.
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SINTOMAS INTOLERANCIA

Flatuléncia, borborigmos, distensao,
cOlica e eventualmente diarreia

He Tet al. Colonic fermentation may play a role in lactose intolerance in hunmums.J2006136. 58-63.
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Sintomas outras causas

Feijao, brocolis, batata, couvltor, cebola rafinosee estaquiose
0 intestino humano nao produz enzimas que os digerem,

Produtos dietéticos que sao usados como adocan®@s;ralose
manitol, sorbitol;

Fibras e suplementos de fibras.

Sindrome do intestino irritavel e supercrescimento bacteriano
(inibidores de secrecao acida gastrica, por exemgioeprazo).
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E necessério fazer diagnésticse a causa dos sintomas é a
hipolactasia.

A Evita a retirada desnecessaria do leite e demais produtos lacteos
com consequéncias futuras nos 0ssos.

Mattar R,MazzoDFCCarrilhoFJ ClinExpGastroenteroR012; 5:11221;
Johnson DABelching, bloating, and flatus: helping the patient who imdsstinalgas Medscapegastroenterology2010.
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-~ Positivo
- Negativo

1- Preparo, dieta, ndo
pode fumar, jejum

2- desafio 25 g lactose
3- amostras ar expirado
4- demorado

5- provoca sintomas

6- laborioso

7- realizado por médico






